
Pertemuan 2

o Struktur otot lurik

o Struktur miofibril

o Mekanisme gerak otot

o Contoh otot kerangka



No. KD KOMPETENSI DASAR

3.5 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan

penyusun organ pada sistem gerak dalam kaitannya

dengan bioproses dan gangguan fungsi yang dapat

terjadi pada sistem gerak manusia

4.5 Menyajikan karya tulis tentang pemanfaatan

teknologi dalam mengatasi gangguan sistem gerak

melalui studi literatur



PENGETAHUAN KETERAMPILAN
1. Memerinci susunan tulang 

kerangka

2. Memerinci jenis persendian 

tulang

3. Menguaraikan mekanisme 

gerak otot

4. Mengaitkan gerak otot dan 

gerak pada tulang

5. Memerinci beberapa jenis 

gangguan sistem gerak

1. Membuat studi literatur  

tentang teknologi untuk 

mengatasi gangguan sistem 

gerak

2. Membuat laporan studi dalam 

bentuk kliping

3. Mempersentasikan 

laporan/kliping



 Struktur otot lurik

 Struktur dan fungsi Miofibril

 Mekanisme kontraksi otot

 Jenis dan fungsi Tendon

 Contoh-contoh otot lurik

Diskusikan!



 Alat gerak aktif

 Kontraksi dan relaksasi

myofibril

 Kontraksi menarik tulang

 Relaksasi  kembali posisi

LIHAT

file:///D:/BIO PICTURES/FLASH/FLASH-ORGAN & HORMON/otot.swf






Otot terdiri serabut-

serabut otot yang 

dilindungi oleh 

selaput pembungkus





Dibungkus oleh selaput sarkolema

Memiliki filamen gerak

 Aktin

 Miosin

 Serabut-serabut miofibril dibentuk serabut 

yang lebih besar menjadi otot gerak

Otot gerak :

 Empal (ventrikulus)

 Ujung (tendon)



 Z : batas 1 unit sarkomer

 A : zone gelap

 I : zone terang

H  : zone terang dalam A



• Aktin dan miosin berdekatan, lalu 

bergerak/bergeser memendek

• Diperlukan ion Ca dan ATP



 Jarak antar Z memendek

 H memendek/hilang

 A tetap

 I memendek



 Rangsang  Asetilkolin

 Asetilkolin membebaskan Ca

 Ca masuk otot mengangkut zat troponin 
dan tropomiosin  aktin dan miosin 
interaksi

 Aktin + Miosin + ATP  Memendek 
(kontraksi) LIHAT

LIHAT

1 UNIT GERAK/SARKOMER

file:///D:/BIO PICTURES/FLASH/FLASH-ORGAN & HORMON/Kontraksi Aktin-Miosin.swf
file:///D:/BIO PICTURES/FLASH/myofilament_contraction.swf


• Kontraksi filamen otot
• Ion Ca
• ATP

otot-sarkomer.swf
../../../../BIO-FLASH/Kontraksi Aktin-Miosin.swf
myofilament_contraction.swf


 Tendon

 2 jenis tendon:

 Tendon origo Tulang tidak bergerak

 Tendon insersio  Tulang bergerak





OTOT-OTOT BESAR PADA TUBUH MANUSIA







Ekspresi 

Wajah





Otot Merah

 Lambat kontraksi

 Tidak Cepat lelah

Otot Putih

 Cepat kontraksi

 cepat lelah



Otot merah

 intensitas waktu lebih dari 30 menit

 frekuensi latihan diperbanyak

 focus kepada daya tahan

Otot putih

 intensitas waktu kurang dari 15 menit

 frekuensi latihan tidak terlalu banyak

 focus kepada kecepatan



MARATHON SPRINTERMIDLE RUNNING
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Gerakan otot polos

melingkar & membujur

Gerakan bergelombang

http://2.bp.blogspot.com/_u2tlmyCsos4/TS4r-
N4MCsI/AAAAAAAAAA4/_s9Q7lP1QXg/s1600/peristalsis.
gif
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